
                             方濟會的靈修傳統 

I.  前言: 

 

II. 十一至十二世紀的歷史背境 

 

1. 經濟及社會改革 

2. 民間有識之士 

3. 大學、新方式和新知識 

4. 回歸使徒的生活模式 

 

III. 方濟會之創會人----聖方濟各 (1181-1226) 

 

1. 生平 

2. 主要著作 

3. 獨特之處 

4. 以後的方濟會 

a. 屬靈派 

b. 方濟住院弟兄會 

 

 

IV. 聖方濟各的靈修神學 

 

1. 學效基督的降服與忍耐, 專注於基督 

a. 愛仇敵 

b. 經驗基督的受苦 

c. 1124年9月領受了「基督的聖痕」 



2. 道成肉身的屬靈意義----照顧被遺棄的人 

a. 關心被忽略的人 

b. 與貧窮人認同 

c. 對痲瘋病人 

 

3. 按字面意思守福音書的教導 

 

4. 擁抱貧窮 

a. 個人及群體貧窮 

b. 行乞 

 

5. 經常禱告 

 

6. 愛一切神所造之物 

 

 

7. 弟兄般的親密關係 

a. 彼此服事和順服 

b. 為大的要洗人的脚 

 

8. 謙卑的美德 

a. 看自己為無用的人 

b. 只有少許, 沒有進步 

 

9. 和平大使、福音使者 

 

 

 


